Speiseplan vom 16.10.2017 bis 22.10.2017, 42. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.10.2017 17.10.2017 18.10.2017 19.10.2017 20.10.2017
598,5 kcal 683,8 kcal 885 kcal 677,8 kcal 818,8 kcal
BratWUrSt vom 2489,5 kJ SChWeinebraten m|t 2848,9 kd 3726,4 kJ BaCkﬁSCh an 2834,7 kd 3440 kJ
Mend | Schwein mit SenfsoRe Wildaulasch mit Kartoffelptree und Vollkornnudeln mit
Herzhaft und RahmsoRe, 28BE o soeel WWIAQ N 2488 geschmolzenen 212 Bolognese-SoRe, LB
Mohrengemise und Pilzen und Spatzle .
lecker Sauerkraut und 220 s enartoffeln 34g 60.8 ¢ Zwiebeln, 25949 Salat 4264
Dampfkartoffeln Gurkensalat
329 359 269 3529 259
49,4 g 55,29 91,3¢g 61,29 101,29
Zusatzstoffe 8,34 1 1 231
Allergene 9] g, ac,glal a,d, g al a,al
Informationen |15, 35, 59
457,2 kcal 538,9 kcal 868,4 kcal 406,5 kcal . 260,9 kcal
Frisches aus dem
1932,1 kJ GemUseSChnitzel 2270 kJ GebaCkene 3621,6 kJ 1709,7 kJ Garten 1094 kJ
. Schwabische " o " ..
Men I . 38BE auf Kartoffel- s18e| Kartoffelecken auf sse/ Nudeln "Napoli" mit 5BE Gemusesuppe 2.8 BE
. Maultaschen in einer R u - e
vegetarisch . . Kubispuree, Krauterdip, Salat Allerlei" mit
Gemusebouillon 22549 N 129 169 1359 . 1399
KésesolRRe Gurkensalat vegetarischen
589 2019 5219 9549 Wirstchen 729
78,39 7529 78,6 g 6359 32,19
Zusatzstoffe 1 234,11 1
A||erqene a, c g ial a, g,al, a4 a, c g al a, al a,cfial
Informationen
35,3 kcal 81,5 kcal 110,9 kcal 86,8 kcal 35,3 kcal
148,5 kJ 345,8 kJ 468,3 kJ 367 kJ 148,5 kJ
Dessert Obst 0.5BE Mango Lassie 1BE Pfirsichquark 13BE Joghurt 14BE Obst 0.5BE
0,79 49 8,89 4,39 0,79
0,49 1,29 139 0,29 0,49
69 1339 1589 16,59 69
Zusatzstoffe
Allergene 9 9

Informationen

Anderungen vorbehalten !

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilokalorien)

Energie (Kilojoule)

Broteinheiten

Eiweil3 (Protein)

Fett

Kohlenhydrate, resorbierbare

OO OO oo

Legende der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang: Stand: Jan. 2017

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit !




